TECNICO DELLA POSTURA (TdP)®

Finalita: formare tecnici, ognuno con la propria abilita professionale, in grado di:

v"Individuare la postura di ogni persona;

v"Individuare la strategia adeguata per correggere le disfunzioni posturali;

v" Intervenire per dare una modificazione logica alle disfunzioni posturali.
Rivolto a chi: a coloro che hanno superato il Corso per Tecnico in Igiene Posturale (TIP), e ritenuti idonei
dalla direzione didattica in quanto in possesso di titoli professionali abilitanti.

Durata: 8 approfondimenti monotematici di 4 ore, e 1 approfondimento di 8 ore (Rieducazione della
Spalla con ShoulderPlate®). TOTALE ORE: 40

Ogni giornata prevede 2 approfondimenti con orario: 09.00 — 13.00 e 14.00 — 18.00.

L’approfondimento “Rieducazione della Spalla con ShoulderPlate” si tiene in un’unica giornata (8 ore) con
orario: 09.00 — 13.00 e 14.00 — 18.00.

Temi degli approfondimenti:

v Catena statica e connettivo v Scoliosi

v" Diaframma e ginnastica ipopressiva v" Arto inferiore

v' Tratto cervicale v" Bacino e pubalgia

v" Tratto lombare v" Rieducazione della Spalla con
v’ Tratto dorsale ShoulderPlate®*

Docente: prof. Mirco Dal Maso, ideatore della Sedia Posturale SittingBack ® e dello ShoulderPlate®,
direttore del C.M.S. s.r.l. Centro Medico.
Esame: Per accedere all’esame si dovra consegnare una relazione su 2 casi trattati. L'esame consistera in
una visita su paziente esterno presso il C.M.S. s.r.l. Centro Medico.
La data e il costo dell’esame si concorderanno con la direzione didattica.
Costo: ogni approfondimento euro 100,00 + IVA
(*Approfondimento: “Rieducazione della Spalla con ShoulderPlate® euro 180,00 + IVA)
Sede dei corsi: C.M.S. Centro Medico, Piazza degli Alpini, 2 - 36020 Ponte di Barbarano (VI).

Temi Date
Catena statica e connettivo
. . . . 14.01.2012
Diaframma e ginnastica ipopressiva
Tratto cervicale
18.02.2012
Tratto lombare
Arto Inferiore
. . 21.04.2012
Bacino e pubalgia
Tratto dorsale
. 19.05.2012
Scoliosi
Rieducazione della Spalla con ShoulderPlate®
23.06.2012

Contatti: Segreteria dei corsi: tel. 0444 896882
(dal lunedi al giovedi dalle 14.30 alle 19.30, chiedere di Mirco o Alice)
e-mail: centromotorio@yahoo.it www.sittingback.it www.postureshop.it



