
 
 

TAVOLETTA PROPRIOCETTIVA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La Tavoletta Propriocettiva proposta dal prof. Mirco Dal Maso ha la caratteristica di rispettare il punto di 
rotazione della tibio-tarsica. L’esercizio proposto d’eccellenza per la rieducazione della caviglia è la spinta 
estensione con fulcro di rotazione che cade all’altezza malleoli. 
Ecco quindi perché questa tavoletta ha un raggio di rotazione di 13 cm, tale da permettere che il fulcro di 
rotazione cada all’altezza del malleolo  di una persona di altezza media  170 cm. La cupola sotto alla 
tavoletta  e in materiale morbido che non rovina il pavimento. 
 
 
 
 

DATI TECNICI 

 

Misure:   Altezza   10 cm da terra  

                          Semisfera raggio di 13 cm 

Materiale:  Multistrato di faggio naturale  

Diametro:  da 40 cm 

   da 30 cm 

Legno:   legno naturale (faggio di provenienza italiana) 

Peso:    3 kg 

Portata:    250 kg  

Produzione:  Italiana 

Q.tà d’ordine:  min. nr. 1 

Confezione:  singola in scatola di cartone 

Manuale d’uso: cartaceo (incluso)  
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